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Forvaltningen for funktionsstods
rutin vid varmebolja

Varmeboljor kan leda till halsoproblem och okad
dodlighet

Perioder av hoga temperaturer kan vara péafrestande for hélsan, och med
klimatfoérdndringarna férvintas varmeboljor bli vanligare.

Ihéllande perioder av virme under sommaren kan orsaka bade hilsoproblem och dkad
dodlighet. Detta géller sarskilt under de perioder nir varmen ar hog under hela dygnet.
Nér nétterna ar varma hinner kroppen inte aterhdmta sig och det blir svarare att fa ned
temperaturen inomhus.

Virmens negativa effekter pa hélsan omfattar ett brett spektrum fréan relativt milda
symtom sdsom uttorkning och nedsatt allméntillstdnd, till mer allvarliga symtom sédsom
viarmeslag och hjértinfarkt. De negativa hilsoeffekterna av virme uppstér ofta redan
samma dag eller efter en till tva dagar efter att hoga temperaturer noterats.

SMHIs vadervarningar

SMHI utfardar meddelande och varningar om hdga temperaturer for att man lokalt ska
kunna sétta in atgérder i tid for sarbara grupper i samhéllet. Vid en sédan varning,
forsok att sa tidigt som mojligt anpassa verksamheten.

Meddelande om hoga temperaturer

Utover varning kan meddelanden om hoga temperaturer utfardas. Det sker vid en ldgre
niva och vander sig framst till riskgrupper.

e Maximala dagstemperaturen dr mellan 26 och 30 grader under minst tre dagar i
foljd.
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Gul varning
e Dygnets hogsta temperatur forvintas uppna 30 grader Celsius eller mer under tre

till fyra dagar i f6ljd.

Orange varning

e Dygnets hdgsta temperatur forvéntas uppna 30 grader Celsius under fem dagar

i foljd.
e Dygnets hogsta temperatur forvéntas uppna 33 grader Celsius minst tre dagar i
foljd.
Informera

Vid virmebdlja informerar forvaltningen pé intranétet. Enhetschef informerar alla
medarbetare om rutin vid virmebdlja. Enhetschef gar igenom och vid behov delar ut
”Réad vid viarmebdlja”, sid 4 1 denna rutin. Det finns dven en affisch med liknande
information som kan anvéndas.

Medarbetare informerar och kan vid behov dela ut ”Rad vid virmebdlja” till den enskilde
och nérstdende. Om den enskilde har flakt eller portabel AC informera dven om dessa
rekommendationer.

Mer information med broschyrer, filmer och webbutbildningar finns pé:

Beredskap vid virmebolja — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Identifiera

Identifiera extra kénsliga individer. Férutom hog élder kan ett flertal olika kroniska
sjukdomar, psykisk och fysisk funktionsnedséttning, samt viss medicinering gora en
individ extra sarbar vid en virmebdlja.

Forvaltningens malgrupp kan tillhora en eller flera av riskgrupperna for hoga
temperaturer. Vid behov av stdd i identifiering ta hjélp av legitimerad personal.

Planera

Diskutera inom verksamheten hur ni bast kan forbereda er infor varmebdoljor. Ha
beredskap for att omprioritera och ldgg fokus pa omvardnad i stillet for mindre akuta
serviceinsatser.

Skapa rutiner for att folja upp hur brukare och personal paverkas av varmen. Varmen kan
dven vara pafrestande for de anstéllda sé& extrapersonal kan behovas.

Ett tips &r att ha en termometer i alla verksamheter och fora statistik dver hur varmt det
blir i olika rum. Dérefter kan det bli aktuellt att vidta forberedelser i form av kylande
atgérder for de lokaler som blir alltfor varma.
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BmSS

Om mdjligt, se till att det finns tillgang till minst ett utrymme pa varje BmSS dér
temperaturen dr ldgre dn 25 grader, s att extra kénsliga personer kan vistas dir under de
varmaste timmarna. Rekommendationen é&r att det finns en inomhustermometer hos alla
hyresgéster.

Se till att det finns mojlighet att begrinsa temperaturdkningen exempelvis genom
atgirder som minskar varmeinstrlningen sdsom gardiner, persienner och markiser.
Kontrollera att fonster gér att dppna for vidring under dygnets svala timmar.

Boendestod/Personlig assistans/Daglig verksamhet

Vid virmeboljor kan det bli aktuellt att sitta in extra personal for att avlasta vid tyngre
arbetsuppgifter inom personlig assistans. Aven inom boendestdd kan det behdvas extra
personal da det kan ta langre tid att transportera sig mellan olika brukare, vilket innebar
farre besok per dag. Vissa insatser kan vara aktuell att ta via telefon eller Teams for att
minska forflyttningarna nér det &r som varmast.

Pa daglig verksamhet kan det bli aktuellt att anpassa aktiviteterna for att minska den
fysiska anstrdngningen hos deltagare och personal. Forflytta gérna lampliga aktiviteter till
skuggiga platser utomhus. Hall temperaturen nere sé gott det gar i lokalerna, exempelvis
genom att ha persienner/gardiner fordragna.

Lakemedelsforvaring

Vissa mediciner ska forvaras svalare &n 25 grader eller i kylskap. Lis instruktionerna pé
forpackningen. Rumstemperaturen ska ligga mellan +15°C och + 25°C vid
lakemedelsforvaring. Kylsképstempereraturen ska ligga mellan +2°C och + 8°C. Vid
tveksamheter kring forvaringen, fraga pa ett apotek eller ring Lakemedelsupplysningen pa
0771-467010.

Flaktar och AC

Fléktar och AC kan anvéndas, men ska foregés av en riskvérdering dér nyttan av
kyla vdgs mot risk for spridning av mikroorganismer och konsekvenser for den
enskilde och personal. Vattenfyllda luftkylare ar EJ till4tna.

Vid anvindning av fliaktar och AC:

e Rikta flakt och AC uppét. Placera flékten i nivd med séngen eller hogre.

e Rengor och desinficera rummets tag-ytor och horisontella ytor regelbundet.

e Under pigaende utbrott av luftvigsvirus och liknande bor flékt eller AC stingas
av om flera personer vistas i samma lokal for att undvika spridning av
mikroorganismer.

e Jutrymmen dér flikt eller AC finns, anvénd skyddsutrustning oavsett avstand om
den enskilde har bekréftad/misstdnkt covid-19 eller annat luftvégsvirus. I 6vriga
utrymmen anvéand skyddsutrustning enligt gdllande rutiner.
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Syftet med denna rutin

Att chefer och medarbetare ska veta hur de ska agera forebyggande samt under
viarmebdlja.

Vem omfattas av rutinen

Denna rutin géller tills vidare for chefer och medarbetare inom avdelningarna

e Utforaravdelningarna
e Myndighet

Stodjande dokument

e RAad vid virmebolja (Affisch med liknande information som sid 5)
e Beredskap vid virmebolja/ Folkhidlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
e Vardhygieniska aspekter pd AC/luftkylare och portabla flaktar (vgregion.se)
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Rad vid varmebolja

Hall koll pa temperaturen inne. Risken for hilsoproblem 6kar patagligt om
temperaturen nér upp till 26 grader eller mer under tre dagar i f61jd.

Uppmuntra eller hjilp till 6kat vitskeintag. Erbjud vitska under dagen.
Undvik stora mingder sota drycker och alkohol. Servera gérna vétskerik mat
som frukt och gronsaker. Laga lite saltare mat vissa maltider och erbjud
vitskeerséttning.

Ordna en sval miljo. Montera solfilm samt utnyttja gardiner, persienner och
markiser. Vadra om mdjligt nattetid nér det ar svalt, med hinsyn till drag.
Undvik vidring ndr det &r varmare ute dn inne. Det dr viktigt att kansliga
brukare vistas pa boendets svalaste plats.

Hjalp till med svalkande atgérder. En kall dusch ar mest effektiv. En blot
handduk runt nacken, kallt fotbad och skdlja handleder med kallt vatten &r
andra alternativ. Ha en sprayflaska med kallt vatten néra till hands, spruta dé
och dé i ansikte, nacke och pa handleder. Lost sittande kldder i naturmaterial
ar svalare én 4tsittande syntetklédder.

Undvik fysisk anstringning. Framfor allt under dygnets varmaste timmar.

Forvara likemedel ritt Forvara mediciner svalare 4n 25 °C eller i kylskap. Las
om forvaring pa bipacksedeln.

Fliktar och AC kan anvindas, men ska foregds av en riskvardering dér nyttan av
kyla vdgs mot risk for spridning av mikroorganismer och konsekvenser for den
enskilde och personal. Vattenfyllda luftkylare ar EJ till4tna.

Var extra uppmérksam pa hur den enskilde méar. Kontakta sjukskoterska
om hen visar tecken pa att ma daligt av varmen. Varningstecken kan vara
forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel och onormal
trétthet. Muntorrhet och minskade urinméngder kan vara tecken pé
vitskebrist. Medicindoseringen kan ocksa behdva ses over, t.ex for
vitskedrivande, antidepressiva ldkemedel och neuroleptika.
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